
„Ein unvergessliches Erlebnis…“ (P. Klöckner) 

„...super viel Spaß gemacht.“ (R. Landscheidt) 

„Adrenalinkick, Spaß, Vertrauen…“ (A. Mengel) 

„...einem echt Mut gemacht...“ (Th. Dietz) 

„...stolz und glücklich…“ (E. Hörr) 

Bereit für den nächsten Schritt! 
Wir unterstützen und begleiten Sie.  
Kompetent und individuell. 
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intensive 

Erlebnis-
Seminare 
Hochseilgarten Worms 

Mehr Lebensfreude... 
intensive Erlebnis– Seminare bewegen etwas! 

@ Neue Erfahrungen und frischer Schwung 

@ Mehr Selbstbewusstsein und Vertrauen 

@ Bessere Kontakte und Beziehungen 

Mit allen Sinnen dabei... 
intensive Erlebnis– Seminare machen Spaß!  

@ Keine Vorkenntnisse nötig!  

@ Normale Fitness reicht 
aus! 

@ Wie weit Sie gehen, 
bestimmen Sie allein.  

Kursleitung 
Götz Uwe Kreß, 
Gestalttherapeut  

Infos und Anmeldung: 
@ Telefon 0700 000 57377 (6-12 C/min) 

@ Email info@hochseilgarten-worms.de 

@ Internet www.hochseilgarten-worms.de 

Götz Kreß Intensive 
www.hochseilgarten-worms.de 
Büro 06241 2001 489 direkt 0700 000 57377 

Standort: DRK-Berufsbildungswerk 
Eckenbertstr. 60, 67549 Worms /Neuhausen 

© Götz Uwe Kreß 2007-2008 



"… zur eigenen Höchstleistung "getragen".  
Wir haben unsere eigenen, persönlich gesetzten 
Ziele weit übertroffen. Selbst "Höhenangst" ver-
flog. Hat riesig Spaß gemacht.“ (Fr. Sieger, Juka– 
Pharma GmbH, Zeutern) 

„… hatten alle richtig viel Spaß.  
Das Beste war das Spiel zwischen Kopf und 
Bauch... Super Erfahrung....“ (R. Loewe, Koblenz) 

„... wie schnell aus total unterschiedlichen Menschen 
eine echte Gemeinschaft werden kann, und wie 
durch diese Gemeinschaft Menschen ihre Grenzen 
und Ängste überwinden können und zu Aktionen 
fähig sind, von denen sie vorher bestimmt nicht zu 
träumen gewagt hätten.“ (H. Schikorra, Guntersblum) 

Firmen 
@ effektive Trainings für Führungskräfte und 

Mitarbeiter 

@ Incentives und Team- fördernde Aktionen  
für Mitarbeiter und Kunden 

@ erlebnisorientiertes Coaching mit gestalt-
therapeutischer Begleitung 

@ Module zur gezielten Vor- und 
Nachbereitung für noch mehr Effektivität 

Vereine 
@ Gemeinschaft und Teamgeist 

@ Spaß und Abenteuer - schon ab 29 €. 

Jugendgruppen 
@ Erlebnispädagogik mit „fun und action“  

Einzelpersonen 
@ Schnupperkurse - Termine im Internet 

@ Erlebnis-Gutscheine zum Verschenken. 

Sie werden etwas erleben... 
intensive Erlebnis– Seminare 
Packendes Programm, kompetente Trainer! 

@ Geprüfte Anlage mit Abenteuerturm (11m) 

@ Niedrigseil- Parcour für Gruppen 

@ Bodenstationen und Team-Games 

@ Persönliche Betreuung 

@ Psychologisch und pädagogisch fundiert 

"...von anfänglicher Skepsis, über Begeisterung, 
Angst , Freude, Vertrauen ... war dies ein Tag 
voller Emotionen. Die Erfahrungen die wir aus 
diesem Tag schöpfen konnten, helfen uns bei 
unserem täglichen Miteinander. Ziele die uner-
reichbar erscheinen werden möglich, wenn  
Mitarbeiter zu einem wirklichen Team wer-
den." (Fr. Jacob, Fielmann AG Worms)  

Spannend und unvergesslich... 
intensive Erlebnis– Seminare- ein echtes Highlight! 


